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KILLER HEAT

ভাইটাল সাইনস্ পাট্টনারশিপ মানবাশিকার সংস্াগুলোলার একশট জো�াট যা 

উপসাগরীয় জোেিগুলোলালোে অশভবাসী কম্টীলোের মৃে্য যু শনলোয় গলোবষণা এবং 

োলোের স্ালোস্যুর উন্নে স্যরক্া প্রচালোর কা� করলোে। এই প্রশেলোবেনশট 

ভাইটাল সাইনস্-এর েৃেীয় প্রশেলোবেন। প্রথম প্রশেলোবেনশট উপসাগরীয় 

সহলোযাশগো পশরষলোের (GCC) েয়শট জোেলোির স্ল্প জোবেলোনর অশভবাসী 

কম্টীলোের মৃে্য যুর সংখ্যুা শনি্টারণ এবং কারণ বযুাখ্যুা করার জোচষ্া কলোরলোে 

এবং GCC-জোে মৃে্য যুর েেলোতে গুরুের পদ্ধশেগে সমসযুা শচশনিে কলোরলোে। 

শবিেীয়শট এইসব অঞ্চলোল অ-�রুশর স্াস্যুলোসবা গ্রহণ করলোে কম্টীরা জোয 

বাঁিা পায় জোসগুলোলা বণ্টনা কলোরলোে এবং অশভবাসী কম্টীলোের অবযুক্ত মৃে্য যুর 

নশ�রশবহীন উচ্চ হালোরর কারণ শচশনিে কলোরলোে।

আমরা এই গলোবষণায় জোেশখ্লোয়শে শকভালোব চরম োপমাত্া ও উপসাগরীয় 

জোেিগুলোলার অগ্রহণলোযাগযু শ্রম পশরলোবি একশত্ে হলোয় অশভবাসী কম্টীলোের 

স্ালোস্যু শবধ্ংসী পশরণশে ঘটায়। আমরা জোেখ্লোে জোপলোয়শে, চরম োপ ও 

সূয্টালোলালোক েীঘ্টসময় কা� করা েীঘ্টস্ায়ী স্াস্যু সমসযুার শেলোক পশরচাশলে 

কলোর, যার �নযু আ�ীবন শচশকৎসার প্রলোয়া�ন হয়। েীব্র স্াস্যু ঝ্য ঁশক, শবশভন্ন 

জোরাগ এবং অনযুানযু জোনশেবাচক স্ালোস্যুর কারণ শহলোসলোব োলোপর সম্াবযু 

ভূশমকা থাকা সলো্বেও এই সমসযুাগুলোলা শকভালোব প্রশেলোরাি করা যায় জোস 

সম্পলোক্ট ভালভালোব জোবাঝার �নযু গুরুত্বপূণ্ট েথযু সািারনভালোব অন্যপশস্ে। 

বলা যায় জোকানও েথযুই জোনই। অশভবাসী কম্টীলোের উপর োলোপর প্রভাব 

শনলোয় জোকালোনা েথযু এবং োলোের মৃে্য যুর �নযু প্রাণঘােী কারণ শহলোসলোব োপ- 
এমন জোকালোনা নশথভূক্ত েথযু বা জোরকর্্ট জোনই বললোলই চলোল।

যারা উপসাগরীয় জোেিগুলোলা পশরেি্টন কলোরলোেন োরা �ালোনন জোসখ্ালোন 
কেটা গরম। েলোব অশভবাসীকম্টীরা, যারা প্রশেশেন এই উত্ালোপর 
সম্্যখ্ীন হন, কলো�ার পশরশ্রম কলোরন, োলোের �নযু এশট িাশতিমূলক এবং 
ভীষণ মারাত্মক। উপসাগরীয় অঞ্চলোল কম্টরে শ্রশমকরা ভাইটাল সাইনস্ 
গলোবষকলোের কালোে গ্রাশিক পশরভাষায় োলোপর িারীশরক প্রভাব বণ্টনা 
কলোরলোেন। সংয্যক্ত আরব আশমরালোে শনম্টাণ প্রকলোল্প কা� করা এক বযুশক্ত 
বলোলশেলোলন জোয, োপ এেটাই েীব্র শেল, োর ব্যট জোথলোক ঘাম জোবশরলোয় জোযে। 
জোসৌশে আরলোব ভূগভ্টস্ জোকবল স্াপলোন কম্টরে এক�ন ইলোলশ্রিশিয়ালোনর 
�নযু োলোপর েীব্রো োর �ীবলোনর �নযু হুমশকর মলোো অন্যভূে হলোয়শেল: 
“আমালোের বাস কম্টস্লোল নামালোনার েি শমশনট পলোর, আমার মলোন হলোো 
জোয িরীর জোথলোক আমার প্রাণ জোবশরলোয় আসলোে।” শেশন বলোলশেলোলন, োর 
সহকম্টীরা গরলোমর িলোল শনয়শমে অজ্ান হলোয় জোযলোেন। যশেও োলোক োর 
চাকশরলোে ভাল কম্টী বলোল মলোন করা হলোো এবং শেশন পলোোন্নশে জোপলোে 
যাশছিলোলন। োরপলোরও শেশন ভারলোে শিলোর যাওয়ার শসদ্ধাতে শনলোয়শেলোলন 
কারণ উপসাগরীয় পশরশস্শে অসহনীয় শেল। জোসৌশে আরলোব একশট 
হার্্টওয়যুালোরর জোোকালোন শসলোমলোটের বযুাগসহ শ�শনসপত্ আনলোলার্ করা 
আলোরক�ন কম্টীর মলোে, উপসাগরীয় অঞ্চলশটলোক ভারলোের জোচলোয় “শেনগুণ 
জোবশি গরম” বলোল মলোন হলোয়শেল োর।

সারসংলোক্প

প্রাণঘােী োপ
উপসাগরীয় অঞ্চলোল অশভবাসী কম্টীলোের উপর চরম োপমাত্া এবং 
�লবায়্য পশরবে্টলোনর প্রভাব ভাইটাল সাইনস্ েৃেীয় প্রশেলোবেন
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িরীলোর প্রচণ্ড গরলোমর প্রভাব

শবশ্ব স্াস্যু সংস্া (WHO)-র মলোে, অেযুশিক োপ ও সূয্টালোলালোকর সংস্পি্ট 
সব মান্যলোষর �নযু শবরাট িারীরবৃত্ীয় প্রভাব জোিলোল এবং প্রায়িই শবেযুমান 
স্ালোস্যুর সমসযুালোক আরও বাশ়িলোয় জোেয়। এর িলোল অকাল মৃে্য যু এবং 
অক্মো হয়। শেন এবং রালোের োপমাত্া বৃশদ্ধ িরীলোর ক্রমবি্টমান চাপ 
সৃশষ্ কলোর এবং শ্বাসযন্ত্র ও কাশর্্টওভাসক্য লার জোরাগ, র্ায়ালোবশটস এবং 
শকর্শন জোরালোগর প্রভাবলোক বাশ়িলোয় ে্য ললোে পালোর। গ়ি োপমাত্ার জোচলোয় 
জোবশি গরলোমর সংস্পলোি্ট আসার কারলোণ িরীলোরর োপমাত্া শনয়ন্ত্রণ করার 
ক্মো কলোম যায়। জোয পশরশস্শেলোক WHO “জোরালোগর প্রবাহ”, োপ 
ক্রযুাম্প, োপ ক্াশতে, হাইপারথাশম্টয়া এবং শহট জোট্াক শহলোসলোব বণ্টনা 
কলোর। এমনশক জোমৌস্যমী গ়ি োপমাত্ার সামানযু পাথ্টকযুও অস্যস্ো এবং 
মৃে্য যুর সালোথ সমৃ্পক্ত। োপ একই সালোথ জোবািিশক্তলোকও প্রভাশবে কলোর। 
এশপলোর্শমওলশ�স্ট র্ক্টর বারাক আলাহমাে মতেবযু কলোরলোেন জোয, “প্রচণ্ড 
োলোপর সংস্পলোি্ট আসার সময় শবলোবচনালোবাি শবশনিে হওয়ার প্রমাণ পাওয়া 
যায়”, শবলোিষ কলোর শনম্টালোণর মলোো উচ্চ-ঝ্য ঁশকপূণ্ট খ্ালোে জোপিা ও স্াস্যুগে 
ঝ্য ঁশক জোবলো়ি যায়।

োপ অভযুতেরীণ অঙ্গ-প্রেযুঙ্গগুলোলালোক মারাত্মকভালোব প্রভাশবে করলোে 
পালোর। শবলোিষভালোব, সংলোবেনিীল অঙ্গ জোযমন- হৃেশপণ্ড এবং শকর্শন 
উলোলেখ্লোযাগযুভালোব ক্শেগ্রতি হলোে পালোর। চরম োলোপর সালোথ হাট্ট জোিইশলউর, 
হাট্ট অযুাটাক, অযুাশরথশময়া এবং জোট্ালোকর মলোিযু খ্্যব িশক্তিালী সম্পক্ট 
রলোয়লোে। টানা পাঁচ শেন সলোব্টাচ্চ োপমাত্া ৩২ শর্শগ্র জোসলশসয়ালোসর ওপলোর 
থাকায় কাোলোর জোনপাশললোের মলোিযু এই িরলোণর মৃে্য যু ২০% এর জোবশি 
হলোয়লোে; টানা ১১ শেলোনর �নযু, এই সংখ্যুা ১৫০% োশ়িলোয় জোগলোে।

জো্লাবাল শহট জোহলথ্ ইনিরলোমিন জোনটওয়াক্ট উলোলেখ্ কলোরলোে জোয, 
কম্টলোক্লোত্ কম োপ আলোে এমন কম্ট পশরলোবলোির কম্টীলোের ে্য লনায় 
যলোথষ্ উচ্চ োপমাত্া আলোে এমন কম্ট পশরলোবলোি িারীশরক শ্রলোম শনয্যক্ত 
কম্টীলোের শনরাপত্া এবং স্াস্যু জোবশি ঝ্য ঁশকলোে থালোক। শবলোিষ কলোর শনম্টাণ 
শ্রশমকরা উচ্চ োপমাত্া সংক্রাতে ঝ্য ঁশকলোে থালোক। কারণ শ্রলোমর প্রকৃশে, 
োপীয় শবশকরণ এবং স্যরক্ামূলক সরঞ্াম যা বাষ্ীভবলোনর মািযুলোম ঘাম 
ও োপ হ্ালোসর কায্টকাশরো হ্াস কলোর। আশ্চয্ট�নকভালোব, ক্য লোয়লোের 
একশট শবলোলেষলোণ জোেখ্া জোগলোে, কম্টলোক্লোত্ আঘাে পাওয়ার ঝ্য ঁশক অলোনক 
জোবশি;  গ্রীলোমের োপমাত্া ১ শর্শগ্র জোসলশসয়াস বৃশদ্ধর �নযু ঝ্য ঁশক গলো়ি 
৩৫% বৃশদ্ধ পায়।

এললোস্পথ ওপারমযুান, টর্ জোকলো�লট্ম এবং জো�সন কাই ওলোয়ই শলসহ 
শবখ্যুাে �লবায়্য পশরবে্টন শবলোিষজ্লোের বিারা ২০২১ সালোল হওয়া একশট 
উলোলেখ্লোযাগযু গলোবষণায় জোেখ্া জোগলোে, োপ েরলোঙ্গর সময় হ�াৎ োপমাত্া 
বৃশদ্ধর মলোো েীঘ্টস্ায়ী োলোপর এক্সলোপা�ার স্ালোস্যুর �নযু শ�ক েেটাই 
সংকটপূণ্ট। ক্রমাগে গরম অবস্ার েীঘ্টস্ায়ী এক্সলোপা�ারলোক োই 
‘িীরগশে প্রারলোম্র পশরণাম’ শহসালোব শবলোবচনা করা উশচে। উন্্যক্তভালোব 
কা� করা শ্রশমকরা ‘কয়লা খ্শনলোে কযুানাশর’ হয়। োরা এই োলোপর 
ক্শেকর প্রভাবগুলোলা িীঘ্রই অন্যভব করলোে পালোর।

েীঘ্টস্ায়ী শকর্শন জোরাগ

শকর্শন ইন�্যশর এবং ক্রশনক শকর্শন জোরাগ (CKD)-এর শবকাি শনলোয় 
শবশ্ববযুাপী উলোবিগ বা়িলোে- যারা একটা ব়ি সময় িলোর গরলোম কাশয়ক শ্রম 
কলোরন, োলোের শকর্শন কায্টকাশরোলোক মারাত্মকভালোব ক্শে কলোর। প্রলোিসর 
শবলোবকানন্দ ঝাঁ, েযু ��্ট ইনশস্টশটউট ির জো্লাবাল জোহলথ, ইশডিয়ার শনব্টাহী 
পশরচালক এবং ইলোম্পশরয়াল কলোল� লডিলোনর জো্লাবাল শকর্শন জোহললোথর 
জোচয়ার ভাইটাল সাইনস্ পাট্টনারশিপলোক বলোললোেন, ক্রশনক শকর্শন জোরাগ 
(অপ্রথাগে উৎপশত্র ক্রশনক শকর্শন জোরাগ) এবং প্রচডি গরলোম অবমাননাকর 
কালো�র মলোিযু স্পষ্ সংলোযাগ রলোয়লোে। ঢাকা জোমশর্লোকল কলোল� হাসপাোলোলর 
জোনলো্রালশ�স্ট র্া. জোমা. শেলোর জোহালোসন বােল ভাইটাল সাইনস্ পাট্টনার 
সেসযু রামরুলোক বলোললোেন, োলোের কম্ট�ীবলোন উপসাগরীয় জোেিগুলোলালোে 
কম্টরে শকর্শনর সমসযুায় আক্রাতে অলোনক জোরাগী জোপলোয়লোেন এবং এর �নযু 
শেশন োয়ী কলোরলোেন উপসাগরীয় অঞ্চলোল উত্ালোপর সংস্পলোি্ট আসা ও পয্টাপ্ত 
পাশন পান না করা। জোয পশরমাণ পাশন ঘাম শহসালোব জোবশরলোয় যায় োর 
ক্শেপূরণ হয় না এই কম পাশনলোে1।
 
শক্রলোস্টািার চযুাপমযুান এবং জোহইলোর্ন জোহসসহ শবলোিষজ্লোের একশট 
সাম্প্রশেক পয্টালোলাচনা পরামি্ট শেলোয়লোে জোয,  ক্রশনক শকর্শন জোরাগ (CKD) 
অথবা েীব্র শকর্শন �খ্ম ১৫% বযুশক্তলোের মলোিযু রলোয়লোে, যারা প্রায়িই 
গরম পশরলোবলোি কা� কলোর। এবং সাম্প্রশেক ববজ্াশনক জ্ান বযুাখ্যুা কলোর 
জোয, শনয়শমে োপ বা সূয্টালোলালোক কা� করা শকর্শন �খ্ম এবং শকর্শন 
জোরালোগর প্রাে্যভ্টালোবর সালোথ সম্পশক্টে। মিযু আলোমশরকায়, কাশয়ক শ্রম�ীবীলোের 
মলোিযু ক্রশনক শকর্শন জোরাগ (CKDnt)-এর একশট মহামারী জোেখ্া শেলোয়লোে যা 
শত্ি হা�ালোরর জোবশি আখ্লোক্লোের কৃশষ শ্রশমলোকর মৃে্য যুর কারণ হলোে পালোর। 
এই জোরাগশট শনম্টাণ শিল্প, ইট বেশর, খ্শনর কা� এবং জো�লোলসহ অ-কৃশষ 
খ্ালোের জোলাকলোেরও আক্রাতে করলোে। ক্রশনক শকর্শন জোরাগ (CKDnt)-এর 
হটস্পটগুলোলা ভারে ও শ্রীলঙ্ায়ও আশবভূ্টে হলোয়লোে এবং মাশক্টন য্যক্তরালো্রেও 
িঙ্া বা়িালোছি, চযুাপমযুান এবং জোহস শবষয়শট লক্যু কলোরন৷

উপসাগরীয় অঞ্চলোলর েীঘ্টস্ায়ী শকর্শন জোরালোগর েূব্টল প্রভালোবর ভ্য ক্তলোভাগী 
ে্য’�ন কম্টী ভাইটাল সাইনস্ পাট্টনারশিলোপর সালোথ োলোের অশভজ্ো 
শবিেভালোব জোিয়ার কলোরলোেন। ৪০ বের বয়সী জোনপালোলর এক�ন অশভবাসী 
কম্টী স্য�ন থাশম কাোলোর প্াম্ার শহসালোব কা� করলোেন, যা সপ্তালোহ েয়শেন 
এবং শেশন “অশে োপ”-র বণ্টনা কলোরশেলোলন। প্রায়িই জোভার জোথলোক 
মিযুরাে পয্টতে কা� করলোে হলোো, যা োলোক “অেযুতে ক্াতে” রাখ্লোো। োর 
বাসস্ান একশট “পশরেযুক্ত বাশ়ি”-র নযুায়, িীোেপ শনয়ন্ত্রণ ো়িা এবং োর 
কম্টস্লোল ১০০ �ন কম্টী একশট �ায়গা জোথলোক পাশন সংগ্রহ কলোর। কাোলোর 
মাত্ নয়মাস থাকার পর স্য�ন লক্যু করলোলন জোয, োর েৃশষ্ ঝাপসা হলোয় 
এলোসলোে, মাথাবযুথা এবং বশম হলোছি। জোমশর্লোকল পরীক্ায় �ানা যায়, োর 
শকর্শন প্যলোরাপ্যশর কা� করলোে না এবং অশবললোম্ র্ায়ালাইশসলোসর প্রলোয়া�ন। 
প্রায় চার বের আলোগ জোনপালোল শিলোর আসার পর জোথলোক শেশন োর জোবালোনর 
সালোথ কা�মাডি্য লোে �ােীয় শকর্শন জোকলো্রের কালোে থালোকন শত্-সাপ্তাশহক 
র্ায়ালাইশসলোসর �নযু। খ্রলোচর কারলোণ শকর্শন প্রশেস্াপলোনর সম্াবনা কম। 
“আশম �াশন না, আর কেশেন বাঁচব”, স্য�ন বলোলন। “আশম জোয জোকালোনা সময় 
মারা জোযলোে পাশর।”

1. Comments at Policy Maker Engagement Event on Labour Migrants’ Access to Healthcare in the Gulf States in Dhaka, Bangladesh, organised by Refugee and Migratory 
Movements Research Unit (RMMRU), 7 June 2023.
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গলোণি নালোম আলোরক�ন জোনপাশল কম্টী, ২০১৮ সালোল লাইিগার্্ট শহলোসলোব কা� 
করার �নযু সংয্যক্ত আরব আশমরাে (UAE) শগলোয়শেলোলন এবং অযুাপাট্টলোমটে 
ব্ললোকর আউটলোর্ার রুিটপ স্যইশমং প্যলোল ১২ ঘণ্া শিিলোট কা� করলোেন। 
“জোমলোঝ এলোো গরম শেল জোয আশম খ্াশল পালোয় এশট স্পি্ট করলোে পারোম 
না”, শেশন বলোলন। “এটা আমার ত্বক প্যশ়িলোয় জোিললোে পারলোো, আপশন 
কল্পনা করলোে পারলোবন না, এশট কেটা গরম শেল”, শেশন জোযাগ কলোরন। 
শেশন শবরশে জোনওয়ার িলোল অযুাপাট্টলোমলোটের বাশসন্দা এবং োর শনলোয়াগকে্টার 
কাে জোথলোক অশভলোযাগ উলো�লোে। শেশন প্রায়িই অজ্ান হলোয় যাওয়ার মলোো 
জোবাি করলোেন, োলোপ জোিাস্া পলো়ি জোযলোো এবং এলোো জোবশি ঘামলোেন জোয 
োর �ামাকাপ়ি সমূ্পণ্ট শভলো� জোযে। েলোব োর প্রাপ্ত পানীয় �লোলর পশরমাণ 
শেল সীশমে- শেলোন মাত্ একশট জোবােল এবং খ্াওয়ার �নযু সময় জোেওয়া 
হলোো না। েীঘ্ট গরলোমর শেনগুলোলালোে ভ্য লোগ গলোণি রালোে ঘ্যমালোনার সময়ও 
কষ্ করলোেন। জোনপালোল শিলোর আসার প্রায় এক বের পর শেশন পালোয় 
বযুথা, জোপট জোিালা, বশম-বশম অন্যভব কলোরন এবং শ্বাস শনলোে কষ্ শুরু হয়। 
শচশকৎসকরা শকর্শন শবকল হলোয়লোে শকনা ো শনণ্টয় কলোরশেলোলন এবং শেশন 
সলোন্দহ কলোরন জোয সংয্যক্ত আরব আশমরালোে োর �ীবনযাপন এবং কালো�র 
অবস্ার কারলোণই এশট হয়। �ীবন বাচঁালোনার �নযু শকর্শন প্রশেস্াপলোনর 
�নযু োর কালোে পয্টাপ্ত অথ্ট জোনই। শেশন বলোলন, “আমার কালোে এখ্ন এক 
টাকাও জোনই। আমার বাবা ইশেমলোিযু মারা জোগলোেন, আমার পশরবালোরর জোখ্য়াল 
আমালোকই রাখ্লোে হয়। শকন্তু আশম এমন হলোয় জোগলাম। আশম এখ্ন শক 
করলোে পাশর?” গলোণলোির ১১ বেলোরর একশট জোমলোয় রলোয়লোে।

উপসাগরীয় অঞ্চলোল োলোপর ঝ্য ঁশক

অশভবাসীকম্টীলোের �নযু, উপসাগরীয় �ীবলোনর বাতিব অশভজ্ো হলোলা বেলোরর 

বশি্টে সমলোয় শবপজ্জনক তিলোরর োলোপর সংস্পলোি্ট আসা। ইউএস জোসটোর ির 

শর্শ�� কলোট্াল অযুাডি শপ্রলোভনিন (CDC), এবং নযুািনাল ইনশস্টশটউট ির 

অক্য লোপিনাল জোসিশট অযুাডি জোহলথ (NIOSH) স্যপাশরি কলোর জোয, োপমাত্ার 

পশরবলোে্ট পশরলোবিগে োলোপর এক্সলোপা�ারলোক েথাকশথে ওলোয়ট বাল্ব জো্লাব 

জোটম্পালোরচার (WBGT) মান শহসালোব প্রকাি করা উশচে। ওলোয়ট বাল্ব জো্লাব 

জোটম্পালোরচার (WBGT) হলোলা একশট জোযৌশগক পশরমাপ যা মান্যলোষর স্ালোস্যুর 

�নযু পশরলোবিগে োলোপর ঝ্য ঁশক মূলযুায়ন করলোে বায়্যর োপমাত্া, আর্দ্টো, 

বাোলোসর গশে এবং সূয্টালোলাক (বা শবশকরণকারী োপ) অতেভূ্টক্ত কলোর।

নযুািনাল ইনশস্টশটউট ির অক্য লোপিনাল জোসিশট অযুাডি জোহলথ (NIOSH) 

জোেখ্লোে পায় জোয, ওলোয়ট বাল্ব জো্লাব জোটম্পালোরচার (WBGT) ২৮ শর্শগ্র 

জোসলশসয়ালোস জোপঁোলোল মাঝাশর-কলো�ার পশরশ্রম করা শ্রশমকলোের োপ-

সম্পশক্টে স্াস্যু ঝ্য ঁশক শুরু হয়। কম অশভলোযা�ন সম্পন্ন কম্টীলোের �নযু সীমা 

আরও কম। উপসাগরীয় অঞ্চলোল ওলোয়ট বাল্ব জো্লাব জোটম্পালোরচার (WBGT) 

শনি্টাশরে োপমাত্া শনয়শমেভালোব এই মাত্া অশেক্রম কলোর। উোহরণস্রূপ, 

২০১০ সাল জোথলোক সংয্যক্ত আরব আশমরালোের ে্যবাই জোথলোক পাওয়া WBGT 

জোর্টা জোেখ্ায় জোয, শ্রশমকরা জোম জোথলোক অলোক্টাবর মাস পয্টতে ঝ্য ঁশকর মলোিযু রলোয়লোেন 

এবং �্যন, �্যলাই, আগস্ট এবং জোসলোটেম্লোর ঝ্য ঁশকর িীলোষ্ট রলোয়লোেন।

ভাইটাল সাইনস্ পাট্টনারশিপ হাভ্টার্্ট T.H-এর পশরলোবিগে স্াস্যু শবভালোগর 
এক্সলোপা�ার, এশপলোর্শমওলশ� অযুাডি শরস্ (EER) জোপ্রাগ্রালোমর এক�ন শরসাচ্ট 
জোিলোলা বারাক আলাহমাে, চযুান স্্য ল অি পাবশলক জোহলথ, র্শমশনক জোর, 
মাশর্দলোের ক্াইলোমট শরসাচ্ট িাউলোডিিন (FIC)-এর জোর্টা সালোয়লোসের প্রিান 
উপসাগরীয় অঞ্চলোলর �লবায়্য েথযু শবলোলেষণ করলোে এবং োপ জোথলোক 
শ্রশমকলোের উপর বে্টমান এবং প্রেযুাশিে ঝ্য ঁশক উভয় জোক্লোত্ই েথযু কী জোেখ্ায় 
োর বযুাখ্যুার অন্যলোমােন শেলোয়লোেন। োলোের শবলোলেষলোণর মলোিযু নাসা NASA 
(NEX-GDDP-CMIP6) জোথলোক র্াউনলোস্ল করা সব্টলোিষ অেযুাি্যশনক �লবায়্য 
পশরবে্টন প্রলো�কিন মলোর্লগুলোলা অতেভূ্টক্ত রলোয়লোে। যা জোথলোক পাওয়া জোগলোে:

•  উপসাগরীয় অঞ্চল েীঘ্ট সময় িলোর অেযুতে উত্প্ত থালোক। জোবশিরভাগ
অংলোি বেলোর ১০০ জোথলোক ১৫০ শেলোনর �নযু সলোব্টাচ্চ বেশনক 
োপমাত্া ৪০ শর্শগ্র োশ়িলোয় যায়। অপরশেলোক, নয়াশেশলেলোে বাশষ্টক 
গ়ি োপমাত্া ৪০ শর্শগ্র োশ়িলোয় যায় বেলোর ২৪ শেন। চরম 
োপমাত্ার “োপপ্রবাহ” উপসাগরীয় অঞ্চলোল শবরল ঘটনা নয়, েলোব 
প্রশে বেলোরর শেন জোথলোক পাঁচ মাস হলোয় থালোক।

•  উপসাগরীয় জোেিগুলোলালোে ববশশ্বক উষ্ণো ১.৫ শর্শগ্রলোে থাকলোলও
চরম উষ্ণ শেলোনর সংখ্যুা বযুাপকভালোব বৃশদ্ধ জোপলোে পালোর এবং ববশশ্বক 
উষ্ণো ৩ শর্শগ্রলোে জোপঁেলোল সম্াবযু শবপয্টয়কর অবস্া হলোে  পালোর। 
সব্টলোিষ মলোর্লগুলোলার বযুাখ্যুা অন্যযায়ী আব্যিাশব এই বেলোরর COP28 
�লবায়্য িীষ্ট সলোম্ললোনর আলোয়া�ক হলোব। উোহরণস্রূপ বলা যায় 
জোয শেনগুলোলালোে োপমাত্া ৪০ শর্শগ্র োশ়িলোয় যায় জোসগুলোলার সংখ্যুা 
িোব্ীর মাঝামাশঝ নাগাে ৫১% বৃশদ্ধ পালোব যশে ববশশ্বক োপমাত্া 
১.৫ শর্শগ্র বৃশদ্ধ পায় এবং ৯৮% হলোব িোব্ীর জোিলোষর শেলোক যশে 
ববশশ্বক োপমাত্া ৩ শর্শগ্র বৃশদ্ধ পায়। ৩ শর্শগ্র বৃশদ্ধর িলোল ক্য লোয়ে, 
বাহরাইন এবং জোসৌশে আরলোবর ৩৬৫ শেলোনর মলোিযু ১৮০ শেলোনর 
োপমাত্া ৪০ শর্শগ্র োশ়িলোয় যালোব।

•  উপসাগর ীয় জোেিগুলোল া লোে শেনগুলোল া  অেযুতে গরম থ া লোক 
শবপজ্জনকহালোর রালোের োপমাত্াও গরম থালোক। উোহরণস্রূপ, 
২০২২ সালোলর �্যলোন োপমাত্া ২৮ শেলোনর মলোিযু মাত্ এগালোরা বার 
৩০ শর্শগ্রর শনলোচ জোনলোম শগলোয়শেল এবং ২৯০ রালোের মলোিযু ২৭৮ বার 
(সূয্টাতি এবং সূলোয্টােলোয়র মলোিযু) োপমাত্া ৩০ শর্শগ্রর উপলোর শেল।

বারাক আলাহমাে বলোললোেন জোয, শেশন উপসাগরীয় অঞ্চলোলর ৩৬৫ শেলোনর 
মলোিযু ১৮০ শেন োপমাত্া ৪০ শর্শগ্র জোসলশসয়াস োশ়িলোয় যাওয়ার সম্াবনায় 
“ভয়ঙ্র এবং গভীরভালোব উশবিগ্ন” শেলোলন। আলাহমাে বলোলশেলোলন জোয 
এমনশক ১.৫ শর্শগ্র োপমাত্া বৃশদ্ধ এই অঞ্চলোল োপ-সম্পশক্টে মৃে্য যুলোক 
উলোলেখ্লোযাগযুভালোব বাশ়িলোয় ে্য ললোব এবং এর পশরণশে ভশবষযুবিাণী করা 
অসম্ব। শেশন বলোলন, “আমরা ব্যঝলোে শুরু কলোরশে এই অবস্াগুলোলা মানব 
সমা�লোক গুরুেরভালোব বযুাহে করলোে পালোর।” রালোের োপ সম্পলোক্ট 
র্শমশনক জোর ভাইটাল সাইনস্ পাট্টনারশিপলোক বলোললোেন, “গরম রালোে 
সামানযু ও অপয্টাপ্ত ঘ্যলোমর সম্াবনা েীঘ্টস্ায়ী জোরাগ এবং েূঘ্টটনা বাশ়িলোয় 
ে্য ললোে পালোর।”

উপসাগরীয় জোেিগুলোলালোে উচ্চোপ অশভবাসী কম্টীলোের মৃে্য যুর �নযু একশট 
উলোলেখ্লোযাগযু কারণ শহলোসলোব ইশঙ্গে করার প্রমাণ ইশেমলোিযু রলোয়লোে। ক্য লোয়লোে 
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অশভবাসী শ্রশমকলোের মৃে্য যুর একশট সমীক্ায় জোেখ্া জোগলোে জোয অ-ক্য লোয়শে 

বযুশক্তলোের গরম োপমাত্ার কারলোণ মৃে্য যুর আলোপশক্ক ঝ্য ঁশক জোবশি, কালো�র 

মলোিযু অ-ক্য লোয়শে প্যরুষলোের চরম গরলোমর শেলোন মৃে্য যুর ঝ্য ঁশক শবিগুণ জোথলোক 

শেনগুণ জোবশি2 । জোমশর্লোকল �ান্টাল কাশর্্টওলশ�লোে ২০১৯-এ প্রকাশিে 

একশট সমীক্া কাোলোর জোনপাশল অশভবাসী কম্টীলোের মলোিযু উচ্চোপ 

সংক্রাতে অস্যস্ো এবং কাশর্্টয়াক মৃে্য যুহালোরর সালোথ মাশসক গ়ি োপমাত্ার 

(WBGT) মলোিযু একশট িশক্তিালী সংলোযাগ খ্্য ঁলো� জোপলোয়লোে।

োপমাত্া জোথলোক স্যরক্ার অভাব

েয়শট উপসাগরীয় সহায়ো পশরষলোের (GCC) জোেিগুলোলার জোকালোনাশটরই 

এমন আইন জোনই যা অেযুতে কলো�ার �লবায়্যলোে কম্টীলোের �নযু বেশর 

হওয়া ঝ্য ঁশকলোক প্রিশমে কলোর। প্রশেশট জোেি গ্রীমেকালীন কালো�র সময় 

একশট শনলোষিাজ্া প্রোন কলোর, যা গ্রীমেকালোল শেলোনর শনশে্টষ্ সমলোয় 

আলোরাপ করা হয়। বেলোরর বাকী সময়গুলোলালোে িারাবাশহক কম্টঘটোর �নযু 

শবশভন্ন শনলোষিাজ্া বলবৎ থালোক। স্যসংহে স্যরক্া নীশের অভাব থাকায় 
স্যরক্ার শবেযুমান শনয়মগুলোলালোক জোস্ছিাচারী এবং অ-ববজ্াশনক মলোন হয়। 
উোহরণস্রূপ, সংয্যক্ত আরব আশমরাে (UAE) প্রশে বের ২৩২.৫ ঘটো 
কা� শনশষদ্ধ কলোর, যা প্রায় ক্য লোয়লোের অলোি্টক এবং কাোলোর শনশষদ্ধ ঘটোর 
৪০%।

২০২১ সালোলর জোম মালোস, কাোর গ্রীমেকালীন কালো�র সময়লোক বেলোর ৫৮৮.৫ 
ঘটো করার উপর শনলোষিাজ্া বাশ়িলোয় একশট মন্ত্রী পয্টালোয়র শসদ্ধাতে পাস 
কলোর এবং কাোলোরর কলো�ার �লবায়্য জোথলোক কম্টীলোের ঝ্য শঁক কমালোনার �নযু 
শনলোয়াগকে্টালোের �নযু প্রলোয়া�নীয় অশেশরক্ত বযুবস্া প্রবে্টন কলোর, যার 
প্রশেশক্রয়া শহসালোব োপ বৃশদ্ধর শবশভন্ন তিলোর কালো�র সময়সূচী পশরবে্টন 
করার জোয পেলোক্পগুলোলা গ্রহণ করা উশচে ো বযুাখ্যুা করা হয়। এই 
বযুবস্াগুলোলা কাোলোরর পূব্টবে্টী আইশন কা�ালোমার ে্য লনায় �লবায়্য ঝ্য শঁক জোথলোক 
কম্টীলোের আরও জোবশি স্যরক্া প্রোন কলোর। কাোলোরর এই সব্ট�নীন কালো�র 
শনলোষিাজ্ার সময়সীমা বৃশদ্ধ GCC-এর অনযুানযু জোেিগুলোলার স্যরক্ামূলক 
বযুবস্াগুলোলার জোচলোয় ভাল। যাইলোহাক, ভাইটাল সাইনস্ পাট্টনারশিলোপর সালোথ 
কথা বলা শবলোিষজ্লোের মলোে, আইনশট জোকবল যা প্রলোয়া�ন জোসটাই ে্য লোল 
িলোর, েলোব জোমৌশলকভালোব শ্রশমকলোের ঝ্য শঁক জোথলোক রক্া করার �নযু িশক্তিালী 
ববজ্াশনক পদ্ধশে অন্যসরণ করলোে বযুথ্ট হয়। 

প্রলোিসর জোর্শভর্ ওলোয়গমযুান, শনম্টাণ শিলোল্পর স্াস্যু ও শনরাপত্ার শবলোিষজ্, 
কাোলোরর এই আইনশটলোক “একশট উন্নে আইন শকন্তু জোযটা সমতি িরলোণর 
োপীয় সংস্পলোি্ট থাকা শ্রশমকলোের স্যরক্ার �নযু প্রলোয়া�নীয়োর ে্য লনায় 
অলোনক কম” বলোল বণ্টনা কলোরলোেন। ওলোয়গমযুান কা� এবং শবশ্রালোমর 
সময়কালোলর ভারসামযু এবং কম্টীলোের বাসস্ালোন োপমাত্া শনয়ন্ত্রলোণর 
গুরুলোত্বর উপর জো�ার শেলোয়লোেন: “োলোপর পলোর অপয্টাপ্ত িীেলো ও ো 
জোথলোক প্যনরুদ্ধার এবং এমনশক জোোটখ্ালোটা সংক্রমলোণর সালোথ শমশলে োপ 
সংক্রাতে অস্যস্ো, কা� করার ঝ্য শঁকগুলোলালোক আরও �শটল কলোর ে্য ললোে 
পালোর”, শেশন মতেবযু কলোরলোেন।

অিযুাপক নাোিা ইস্ান্দার কাোলোরর আইলোন সম্াবযু অকায্টকাশরো সম্পলোক্ট 
�ানান জোয, এই আইন জোেিশটর শনম্টাণ খ্ালোের শ্রশমকলোের োপমাত্া 

জোমাকালোবলায় শন�স্ উলোেযুাগ গ্রহণলোক উৎসাশহে কলোর। শেশন বলোলন, 
কাোলোরর শবরা�মান কম্ট পশরলোবলোির জোপ্রশক্লোে শনম্টাণ শ্রশমকলোের শনলো�লোের 
উলোেযুালোগ োপ জোথলোক স্যরক্া পাওয়ার �নযু বযুবস্া গ্রহলোণর শচতো এলোকবালোরই 
অবাতের। ব়ি শবষয় হলোলা আইনশট মূলে জোকাম্পাশনগুলোলার স্াথ্ট রক্া কলোর। 
জোসলোক্লোত্ শেশন বলোলন, “এক�ন শ্রশমক যশে বে্টমালোন বা ভশবষযুলোে োলোপর 
কারলোণ অস্যস্ হন  োহলোল সশ�কভালোব শনলো� উলোেযুাগ না জোনওয়ার োলোয় 
আইনী এবং প্রাশেষ্াশনকভালোব শেশন শনলো�ই োয়ী থাকলোবন”।

হাভ্টার্্ট এবং ক্য লোয়ে ইনশস্টশটউট অব সালোয়শটেশিক শরসাচ্ট-এর অনযুানযু 
গলোবষকলোের সালোথ বারাক আলাহমাে জোেশখ্লোয়লোেন জোয, ক্য লোয়লোে গ্রীমেকালীন 
মিযুালোনির শনলোষিাজ্ার িলোল কম্টলোক্লোত্ ক্শের পশরমাণ কলোমশন3। আলাহমাে 
একশট পশরমাপলোযাগযু, ঝ্য শঁক-শভশত্ক পদ্ধশের পলোক্ য্যশক্ত জোেন, যা কম্টীলোের 

Summer hours working bans across the Gulf

জোেি শনলোষিাজ্ার োশরখ্ শনলোষিাজ্ার ঘটো প্রশে বের বািযুোমূলক কা� বন্ধ

বাহরাইন ১ �্যলাই- ৩১ আগস্ট 12pm - 4pm ২৪৮ ঘটো 

ক্য লোয়ে ১ �্যন- ৩১ আগস্ট 11am - 4pm ৪৬০ ঘটো 

ওমান ১ �্যন- ৩১ আগস্ট 12.30pm - 3.30pm ৩৬৮ ঘটো 

কাোর ১ �্যন-১৫ জোসলোটেম্র 10am - 3.30pm ৫৮৮.৫ ঘটো 

জোসৌশে আরব ১ �্যন-১৫ জোসলোটেম্র 12pm - 3pm ২৭৯ ঘটো 

সংয্যক্ত আরব আশমরাে ১ �্যন-১৫ জোসলোটেম্র 12.30pm - 3pm ২৩২.৫ ঘটো 

2. Barrak Alahmad, Ahmed F. Shakarchi, Haitham Khraishah et al., ‘Extreme temperatures and mortality in Kuwait: Who is vulnerable?’ Science of The Total 
Environment, vol. 732 (25 August 2020).

3. Barrak Alahmad, Ali Al-Hemoud et al.,“Extreme heat and work injuries in Kuwait’s hot summers”, Occupational and Environmental Medicine, vol. 80, no. 6.
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স্যরক্ার �নযু শেলোনর সকল সমলোয় সমানভালোব বাশ়ির শভেলোর এবং বাইলোর 
অন্যসরণ করা জোযলোে পালোর। এশট জোপিাগে স্ালোস্যুর একশট েীঘ্টস্ায়ী 
পদ্ধশে, জোযমন জোবনশ�লোনর শনগ্টমন শনয়ন্ত্রণ যা কারখ্ানার জোসশটংলোস পাওয়া 
কাশস্টলোনালো�শনক গযুাস। আলাহমাে উলোলেখ্ কলোরলোেন জোয এই পদ্ধশেশট ২০২১ 
সালোল কাোশর োপ আইনসহ উপসাগরীয় জোেিগুলোলার শবশিগুলোলা জোথলোক 
জোমৌশলকভালোব পৃথক: “আপশন বললোে পালোরন না জোয �্যন জোথলোক আগস্ট পয্টতে 
শ্রশমকলোের জোবনশ�লোনর সংস্পি্ট শনশষদ্ধ করা হলোয়লোে। েলোব এর শনগ্টমন 
সীশমে করার �নযু একশট পশরমাপ আলোে। জোকন োলোপর �নযু আমালোের 
একই শ�শনস জোনই?”

োলোপর কারলোণ মৃে্য যু বা অস্যস্োর জোকালোনা 
েথযু জোনই

প্রায়িই অবমাননাকর পশরশস্শেলোে জোবশি পশরশ্রলোমর কা� এবং উপসাগরীয় 
অঞ্চলোলর চরম উত্ালোপর শবপজ্জনক ঝ্য ঁশক সলো্বেও অশভবাসী কম্টীলোের উপর 
োলোপর প্রভাব সম্পলোক্ট প্রায় জোকানও েথযু জোনই এবং অশভবাসী কম্টীলোের 
মৃে্য যুর জোক্লোত্ প্রাপ্ত েলোথযুরও জোকানও শনবন্ধন জোনই। এই জোেিগুলোলালোে োপ 
সংক্রাতে কারলোণ প্রাণহাশন বা জোকানও মৃে্য যুর জোক্লোত্ কারণ শহসালোব োপলোক 
োয়ী করা হয়শন। োপ�শনে মৃে্য যুর জোকালোনা েলোথযুর অভাব উপসাগরীয় 
জোেলোি অশভবাসী শ্রশমকলোের মৃে্য যুর েেতে ও সাশট্টশিলোকিলোনর জোক্লোত্ শব়িাট 
বযুথ্টোর প্রশেিলন ঘটায়। প্রথম ভাইটাল সাইনস্ শরলোপালোট্ট জোেখ্া জোগলোে 
জোয, উপসাগরীয় অঞ্চলোল েশক্ণ ও েশক্ণ-পূব্ট এশিয়া জোথলোক বাশষ্টক প্রায় 
েি হা�ার অশভবাসী কম্টীর মৃে্য যুর মলোিযু প্রশে ে্য ’�লোনর মলোিযু এক�লোনর 
জোবশি মৃে্য যু জোকালোনা অতেশন্টশহে কারণ কায্টকরভালোব বযুাখ্যুা করা যায় না, 
এবং জোকালোনা আন্যষ্াশনক িে্টাবলীর উলোলেখ্ ো়িাই ো শনবশন্ধে। জোযমন 
“প্রাকৃশেক কারণ” বা “কাশর্্টয়াক অযুালোরস্ট” শহলোসলোব মৃে্য যু সনে জোেওয়া। 
অবযুক্ত মৃে্য যুর উচ্চহারও উপসাগলোর স্াস্যুলোসবা প্রাশপ্তলোে অশভবাসী শ্রশমকরা 
জোয পদ্ধশেগে বাঁিার সম্্যখ্ীন হন, োর একশট কারণ। জোযমনশট পূলোব্ট 
ভাইটাল সাইনস্ পাট্টনারশিপ োর শবিেীয় প্রশেলোবেলোন নশথভূক্ত কলোরলোে।

আমালোের গলোবষণা চলাকালোল এক�ন জোনপাশল র্াক্তার উলোলেখ্ কলোরলোেন 
জোয, যশে এক�ন জোরাগীর শচশকৎসার ইশেহাস পাওয়া না যায় এবং 
র্াক্তাররা মৃে্য যুর আলোগ জোরাগীর লক্ণগুলোলা জোেখ্লোে না পান, “োলোের মৃে্য যুর 
সম্পলোক্ট শকে্য সূত্ থালোক… যশে না ময়নােেতে করা হয়” এশট উপসাগরীয় 
জোেিগুলোলার একশট সমসযুা, জোযখ্ালোন গোন্যগশেক ময়নােেতে একশট 
সংলোবেনিীল শবষয় এবং খ্্যব কমই করা হয়। ঢাকার সযুার সশলম্যলোহ 
জোমশর্কযুাল কলোল� শমটলোিার্্ট হাসপাোলোলর অিযুাপক র্া. হারুন-উর-
রশিে বাংলালোেলোির গলোবষণা প্রশেষ্ান রামরুলোক বলোলন, বাংলালোেিী স্াস্যু 
কেৃ্টপক্ জোয মৃেলোেহগুলোলা জোকালোনা মৃে্য যু সনে ো়িা শিলোর এলোসলোে জোসগুলোলার 
ময়নােেতে করলোে পালোর, েলোব বে্টমালোন জোকান উৎস জোেি অবিযুই ো 
কলোর না4।

প্রথম ভাইটাল সাইনস্ শরলোপালোট্ট স্যপাশরি করা হলোয়লোে জোয, উপসাগরীয় 
জোেিগুলোলা জোযলোনা পশরেি্টক এবং শচশকৎসা পরীক্কলোের শবলোিষ েল গ�ন 

কলোর, জোয সমতি অশভবাসী শ্রশমকলোের মৃে্য যু েেতে করা হয় এবং আতে�্টাশেক 
সলোব্টাত্ম অন্যিীলন অন্যসালোর প্রেযুশয়ে হয় ো শনশশ্চে করলোে। শকন্তু এমন 
জোকালোনা পেলোক্প জোনওয়া হয়শন।

অলোনকগুলোলা গলোবষণার আলোলালোক জোকানও েরকাশর েলোথযুর অন্যপশস্শে 
আরও উলোবিগ�নক যা শবলোশ্বর অনযুানযু অংলোি অেযুতে উচ্চ োপমাত্া এবং 
বশি্টে মৃে্য যুর হালোরর মলোিযু একশট কায্টকারণ জোযাগসূত্ স্াপন কলোরলোে৷ শবশ্ব 
আবহাওয়া সংস্ার েথযু অন্যসালোর, ২০২২ সালোলর ইউলোরাপীয় োপপ্রবালোহ 
১৫,৭০০ �লোনর মৃে্য যু হলোয়লোে। ২০২১ সালোল প্রকাশিে পাঁচশট মহালোেলোির 
৪৩শট জোেলোির জোবসলাইন মৃে্য যুেলোথযুর একশট লযুানলোসট গলোবষণায় জোেখ্া 
জোগলোে জোয, ২০০০ জোথলোক ২০১৯ সাল পয্টতে সমতি ববশশ্বক অঞ্চলোল গরম 
োপমাত্ার কারলোণ মৃে্য যুর সংখ্যুা বৃশদ্ধ জোপলোয়লোে, যা ইশঙ্গে কলোর জোয �লবায়্য 
পশরবে্টলোনর কারলোণ শবশ্ব উষ্ণায়ন এই মৃে্য যুর সংখ্যুালোক ভশবষযুলোে আরও 
বাশ়িলোয় ে্য ললোব। 

উপসাগরীয় জোেিগুলোলালোে আন্যমাশনক ৩০ শমশলয়ন অশভবাসী রলোয়লোে, যা 
এই অঞ্চলোলর জোমাট ৫৮ শমশলয়ন �নসংখ্যুার ৫২%। এই জোেিগুলোলার 
অথ্টনীশে অশভবাসীলোের শ্রলোমর উপর শনভ্টরিীল। নাোিা ইস্ান্দার মতেবযু 
কলোরলোেন, “এই অঞ্চলোলর অথ্টননশেক বযুবস্া েৃঢ়ভালোব অশভবাসী শ্রশমকলোের 
উপর শনভ্টরিীল” এবং োলোের শ্রম ো়িা “উপসাগরীয় জোেিগুলোলার ভূ-
রা�ননশেক িশক্ত শবেযুমান থাকলোে পারলোো না, োলোের সম্পলোের শভশত্, 
উৎপােন, নগরায়ন- এসলোবর শকে্যই থাকলোো না।” োই উপসাগরীয় 
জোেলোির ক্রমবি্টমান খ্ারাপ �লবায়্য জোথলোক োলোের রক্া করা এখ্ন 
রা�ননশেক অগ্রাশিকার হওয়া উশচে।

এ বের উপসাগরীয় একশট জোেি গুরুত্বপূণ্ট শবশ্ব �লবায়্য সলোম্লন কপ 
২৮-এর আলোয়া�ন করলোব, জোযখ্ালোন সংয্যক্ত আরব আশমরাে (UAE) 
সভাপশে শহলোসলোব জোনেৃত্ব শেলোছি। ২০২৩ সালোলর জোম মালোস, সংয্যক্ত আরব 
আশমরাে জোঘাষণা কলোরশেল জোয, প্রথমবালোরর মলোো আলোলাচনার একশট শেন 
শবলোিষভালোব �লবায়্য পশরবে্টলোন স্ালোস্যুর প্রভাবগুলোলার �নযু উৎসগ্টীকৃে 
হলোব। কপ সভাপশে জোঘাষণা কলোরশেলোলন জোয, “েশক্লোণর ঝ্য ঁশকপূণ্ট জোেিগুলোলা 
সবলোচলোয় জোবশি ক্শেগ্রতি হয়, যারা �লবায়্য পশরবে্টলোনর �নযু সবলোচলোয় 
কম োয়ী”। ঝ্য ঁশকপূণ্ট এই জোেিগুলোলালোে স্াস্যুখ্ালোে প্রভালোবর উপর মূল 
ন�র রাখ্লোে হলোব এবং এশট কপ ২৮-এর আলোলাচনায় অপশরহায্ট জোয, 
সংয্যক্ত আরব আশমরাে এবং উপসাগরীয় অঞ্চলসহ এই িরলোনর ঝ্য ঁশকপূণ্ট 
জোেিগুলোলালোক শচশনিে করা, যারা চরম এবং ক্রমবি্টমান োপমাত্ার নৃিংস 
প্রভালোবর ম্যলোখ্াম্যশখ্ হলোয়লোে। 

উচ্চ োলোপর সংস্পি্ট জোথলোক কম্টীলোের রক্া করার �নযু উন্নে পেলোক্লোপর 
প্রলোয়া�ন এবং এলোে কম্টীলোের পয্টাপ্ত বাসস্ান, প্যশষ্ এবং স্াস্যুলোসবাপ্রাশপ্ত 
অতেভূ্টক্ত করলোে হলোব। উপসাগরীয় অঞ্চলোল বে্টমান োপ স্যরক্া বযুবস্া 
অপয্টাপ্ত। শকন্তু উপসাগরীয় জোেিগুলোলার কালোে োলোের েৃশষ্ভশঙ্গ বেলালোনা 
এবং অনযুলোের অন্যসরণীয় হওয়ার �নযু একশট উচ্চ মান শনি্টারলোণ জোনেৃত্ব 
জোেওয়ার স্যলোযাগ রলোয়লোে। োলোের করণীয়:

•  কম্টীলোের �নযু োলোপর সংস্পি্ট সীশমে করার �নযু কযুালোলডিার-
শভশত্ক পদ্ধশের পশরবলোে্ট একশট ঝ্য ঁশক-শভশত্ক পদ্ধশে গ্রহণ করা। 
োপ সংক্রাতে জোপিাগে ঝ্য ঁশক থাকায় শনলোয়াগকে্টালোের উশচে কম্টীলোের 

4. Comments at Policy Maker Engagement Event on Labour Migrants’ Access to Healthcare in the Gulf States in Dhaka, Bangladesh, organised by Refugee and Migratory 
Movements Research Unit (RMMRU), 7 June 2023
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িীেল, োয়ায্যক্ত এলাকায় রাখ্া, উপয্যক্ত সময়কালোলর শবরশে প্রোন 
শনশশ্চে করা এবং এ�নযু আইন পাস করা। 

•  সকল শনলোয়াগকে্টালোক কম্টস্লোল পয্টাপ্ত স্যলোপয় পাশন, সমূ্পণ্ট িীোেপ 
শনয়শন্ত্রে বাসস্ান শনশশ্চে করলোে হলোব এবং এ শবষলোয় শনলোয়াগকে্টালোের 
উপর চাপ প্রোন করা জোযলোে পালোর জোয, িীোেপ শনয়ন্ত্রণ একশট 
স্াস্যু এবং শনরাপত্া�শনে অশিকার। 

•  প্রাথশমক স্াস্যু পশরচয্টার প্রাশপ্ত শনশশ্চে করা, জোযখ্ালোন প্রশেলোরািলোযাগযু 
অবস্াগুলোলা প্রাথশমকভালোব শচশনিে করা এবং এ়িালোনা যায়।

•  স্ল্প জোবেলোনর অশভবাসী শ্রশমকলোের মলোিযু CKDu বা প্রাথশমক পয্টালোয় 
শকর্শন জোরালোগর প্রাে্যভ্টাব শনলোয় একশট গলোবষণা পশরচালনা করা।

•  পশরেি্টক এবং শচশকৎসা পরীক্কলোের একশট শবলোিষ েল গ�ন করা,
যালোে শনশশ্চে করা যায় জোয অশভবাসীকম্টীলোের সমতি মৃে্য যুর েেতে 
আতে�্টাশেক ভাল উোহরণগুলোলার আলোলালোক প্রেযুশয়ে করা হলোয়লোে।

•  অশভবাসী শ্রশমকলোের মৃে্য যুর কারণগুলোলার শবষলোয় স্ািীন েেতে 
পশরচালনা শনশশ্চে করা, জোযখ্ালোন োপ এবং আর্দ্টোর ভূশমকা, 
জোসইসালোথ অশেশরক্ত কা�, বায়্য েূষণ, মানশসক চাপ এবং শ্রশমকলোের 
স্াস্যুলোসবা প্রাশপ্তর মলোো অনযুানযু ঝ্য ঁশকগুলোলার ভূশমকা আলোে।

•  অশভবাসী শ্রশমকলোের শকর্শন র্ায়ালাইশসসসহ অনযু স্াস্যুলোসবার খ্রচ 
অথ্টায়ন করলোে প্রশেশ্রুশেবদ্ধ হওয়া এবং শ্রশমলোকরা যশে োলোের 

েীঘ্টস্ায়ী শকর্শন জোরালোগর শচশকৎসার প্রলোয়া�লোন জোেলোি শিলোর যান 
জোসলোক্লোত্ সহায়ো করা। 

উপসাগরীয় অঞ্চলোল উলোলেখ্লোযাগযু সংখ্যুক কম্টী যারা স্ল্প-জোবেলোন কা� 
কলোরন, োলোের োপ জোথলোক স্যরক্া শনশশ্চে করলোে উৎস জোেিগুলোলা 
গুরুত্বপূণ্ট ভূশমকা পালন কলোর পালোর। োলোের করণীয়:

•  অশভবাসী শ্রশমকলোের মৃে্য যুর েেতে প্রশক্রয়া উন্নে করা, অশভবাসী 
শ্রশমকলোের মৃে্য যুর কারণ সম্পলোক্ট স্ািীন েেতে কশমিন গ�ন করা 
এবং োপ জোথলোক স্যরক্ার �নযু উন্নে আইশন স্যরক্া শনশশ্চে করার 
শবষলোয় উপসাগরীয় জোেিগুলোলালোক আহ্ান করা।

•  গতেবযু, জোপিা, বয়স, শলঙ্গ, মৃে্য যুর োশরখ্ এবং মৃে্য যুর কারলোণর 
শভশত্লোে অশভবাসী কম্টীলোের মৃে্য যুর সকল পূব্টবে্টী েথযু সহ�লভযু 
করা। এই েথযু অনলাইলোন সহ�লভযু করার বযুবস্া করা এবং 
এমনভালোব উপস্াপন করা যা �নস্াস্যু শবলোিষজ্লোের বিারা কায্টকর 
শবলোলেষলোণর স্যশবিা পায়। উপসাগরীয় গতেবযুলোেিসমূলোহ অবস্ান করা 
নাগশরকলোের সংখ্যুার সশ�ক ও শবিে েলোথযুর সালোথ এশট থাকা 
উশচে।


